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1. Rodina a spolo¢nost’

a) Zivotopis (osobné udaje: meno, bydlisko, datum a miesto narodenia, rodinny stav, vyznamné
momenty Vv Zivote),

b) ¢lenovia rodiny (zoviajSok, charakter, zaluby),

c¢) rodinné vztahy (vzt'ahy medzi surodencami, rodi¢mi a detmi, stari rodi¢ia, pomoc v rodine, domace
prace, vSedné dni a rodinné oslavy),

d) predstavy o svojej budtcej rodine, partnerovi, byvani, praci,

e) rodina a spolocnost’ (funkcie rodiny, rodina kedysi a dnes, generacné problémy a problémy
monoparentalnych rodin, rozvodovost, nizka porodnost).

2. Domov a byvanie

a) moj domov (opis prostredia, v ktorom byvam, vybavenie miestnosti),

b) byvanie v meste a na vidieku (vyhody a nevyhody),

c) idealne byvanie (vlastné predstavy o byvani),

d) domov a jeho vyznam v Zivote ¢loveka (kultdra byvania u nas a v inych krajinach),
e) problém byvania mladych rodin, kipa a prenajom bytu, deti na sidliskach.

3. Pudskeé telo, starostlivost’ o zdravie

a) 'udské telo,

b) bezné a civilizacné choroby, tirazy, telesné a fyzické stavy, navsteva u lekara, v lekarni,
c) zdravy sposob Zivota (spravna Zivotosprava, telesna a duSevna hygiena),

d) zdravotnicka starostlivost’ (prevencia, oCkovanie),

e) Statne a sikromné zdravotnictvo (zdravotné poistenie, odborni lekari).

4. Doprava a cestovanie

a) pripravy na cestu, dovody, ciel’ a vyznam cestovania (za pracou, na dovolenku, sluZobne),

b) dopravné prostriedky (vyhody a nevyhody jednotlivych dopravnych prostriedkov),

¢) individualne a kolektivne cestovanie (sposob a druhy dopravy, druhy ubytovania, stravovanie),
d) cestovanie kedysi a dnes, cestovanie v budicnosti,

e) moZnosti cestovania do zahranicia.

5. Vzdelavanie

a) Skolsky systém (typy Skolskych zariadeni, skusky, organizacia Skolského roka, klasifikacia,
prazdniny),

b) vyucovanie (rozvrh hodin, predmety, prestavky, Skolské stravovanie, aktivity na hodine),
c) Zivot Ziaka (vol'ny Cas, zaluby, mimoskolské aktivity, brigady, priatelia, vreckové),

d) Studium cudzich jazykov (vymenné pobyty, staZe, jazykové kurzy, au-pair),

e) vztah ucitel'a k Ziakovi a opacne.

6. Clovek a priroda

a) rocné obdobia, pocasie,

b) priroda okolo nés — fauna (zvierata vol'ne Zijuce, v ZOO, domaéce) a fléra,

c) stav zivotného prostredia (znecistenie zeme, vod, ovzduSia), prirodné katastrofy,

d) ochrana Zivotného prostredia (narodné parky, chranené uzemia, environmentalna vychova),

e) vplyv Zivotného prostredia na Zivot ¢loveka (pol'nohospodarstvo, zdrava vyZiva, agroturistika).



7. Vol'ny cas, zal’'uby a Zivotny Styl

a) moZznosti travenia volného Casu,

b) organizovany volny ¢as (mimoskolské aktivity, krizky, brigady),

¢) individualne zal'uby (umenie, kulttra, hudba, knihy, Sport, domace prace, priroda),
d) vplyv zmien spoloc¢nosti na travenie vol'ného casu (kedysi a dnes),

e) travenie vol'ného Casu roznych vekovych kategorii.

8. Stravovanie

a) jedla a napoje pocas dia (ranajky, obed, vecera), obltibené jedlo,

b) stravovacie moZnosti a zariadenia (stravovanie v Skole, doma, v reStauracii),
c) narodné kuchyne — zvyky a Speciality (suroviny, jedla, stolovanie),

d) medzinarodné kuchyne (charakteristika, rozdiely, Speciality),

e) zdrava kuchyna (stravovanie deti, navyky, vegetarianstvo, diéty).

9. Multikultirna spolocnost’

a) sviatky - zvyky a tradicie (cirkevné a Statne sviatky, folklérne tradicie a rozne podujatia),
b) spolunazivanie I'udi r6znych narodnosti v jednej krajine,

c) zbliZzovanie kultur (kontakty kedysi a dnes), osobné kontakty s inymi kulttirami, tolerancia,
d) negativne javy (rasova diskrimindcia, intolerancia, vztah k mensinam),

e) kultirne hodnoty inych narodov, spoluZitie v Eurdpe.

10. Obliekanie a méda

a) vplyv pocasia a podnebia na odievanie,

b) odev a doplnky na rozne prileZitosti,

c) vyber oblecenia (mdda, vek, vkus, nalada, moZnosti), starostlivost’ o oblecenie,

d) mddne trendy - farby, tvorcovia, médne prehliadky,

e) ,,Saty robia cloveka“, Saty na mieru alebo konfekcia (v obchode s odevmi, u kraj¢ira).

11. Sport

a) druhy Sportu (kolektivne, individualne, letné a zimné, atraktivne Sporty, rekreacny a profesionalny
Sport),

b) Sport, ktory ma zaujima (aktivne, pasivne), dovody,

) vyznam Sportu pre rozvoj osobnosti (fyzické a duSevné zdravie, vol'ové vlastnosti, charakter),

d) vyznamné Sportové podujatia, stitaze, olympijské hry,

e) negativne javy v Sporte (slava, peniaze, doping).

12. Obchod a sluzby

a) nakupné zariadenia (obchody, hypermarkety, trhoviska),

b) sluzby (poSta, banka, policia, Cerpacia stanica),

c) reklama a vplyv reklamy na zakaznikov,

d) druhy a sposoby nakupu a platenia (katalogovy predaj, splatky, tyZdenny nakup),
e) zahrani¢né vyrobky u nas, export slovenskych vyrobkov.

13. Krajiny, mesta a miesta

a) dolezité miesta v mojom Zivote (rodisko, miesto Studii, miesto travenia vikendov a prazdnin),
b) sprevadzanie turistov (privitanie, zdkladné informacie o pobyte),

¢) turisticky zaujimavé miesta (hrady, zdmky, kipele, jaskyne) a mesta,

d) miesto vhodné na oddych a miesto na spolocenské vyZitie,

e) miesto mojich snov.

14. Kultira a umenie

a) moznosti kultiry v meste a na vidieku (muzea, vystavy, divadla, kina, koncerty, cirkus, tanec),
b) obl'ibena oblast’ kulttiry a umenia (Zanre, zname osobnosti),

) navsteva kultirneho podujatia,

d) hudobné, filmové, divadelné a folklérne festivaly, atmosféra,

e) dalSie druhy umenia — folklér, maliarstvo, socharstvo, architekttira — najznamejSie osobnosti.



15. Knihy a literatira

a) knihy, e-knihy - vyber, Citanie,

b) obltibeny autor a Zanre,

c) precitané dielo spisovatel'a krajiny, ktorej jazyk sa u¢im (Zivot a dielo spisovatel’a),
d) nositelia Nobelovej ceny za literattru a ich diela,

e) kriza v Citani beletrie (priciny, kupovanie knih, sluzby kniZnic, institttov).

16. Clovek a spolocnost’

a) moralka (spravanie sa mladych a starSich l'udi, eticka vychova v rodine a v Skole),

b) spolocCenska etiketa — stretnutia, pozdravy a blahoZelania, etiketa navstev: dovody a Cas, témy
rozhovorov, pohostenie,

¢) normy a ich poruSovanie (moralka a zakon, nedorozumenie a konflikt),

d) prejavy zaujmu a pomoci spoluob¢anom v nidzi, sponzorstvo a sponzori (dovody a podoby),
e) vplyv spoloc¢nosti na rodinu.

17. Komunikacia a jej formy

a) typy komunikacie a jej vyznam (verbalna, neverbalna),

b) komunikacia v roznych situaciach (na verejnosti a v suikromi medzi mladymi, mladymi a starSimi, na
ulici, v Skole, v rodine, v kaZzdodennom Zivote, vo vynimocnych situaciach),

c) moderné formy komunikécie (mobilny telefon, pocitac - elektronicka posta, internet),

d) jazyk ako dorozumievaci prostriedok (vyucba svetovych jazykov, rozsirenost’ a vyuZitie cudzich
jazykov),

e) jazyk Standardny, hovorovy, slang, odborny a pod.

18. Masmédia

a) typy masovokomunikacnych prostriedkov (ich vyuzitie, vyhody, nevyhody),
b) tla¢ (noviny, ¢asopisy, rubriky) - vyber, nakup, ¢itanie — obl'ibené ¢lanky,
c) rozhlas, televizia (obltibené typy programov, sledovanost),

d) vplyv masmédii na Zivot jednotlivca, rodiny i spolocnosti,

e) internet a jeho vplyv na Cloveka a spoloc¢nost.

19. Mladez a jej svet

a) charakteristika mladych (zoviiajSok, moda; vnutorna charakteristika: typické vlastnosti, zaujmy),
b) postavenie mladych v spolocnosti (prava a povinnosti, moZnosti Studia, praca, mladé rodiny),

) vzt'ahy medzi rovesnikmi a generacné vzt'ahy (konflikty - pri¢iny, prejavy, désledky),

d) nezdravé javy v Zivote mladych (néasilie, gamblerstvo, drogy),

e) predstavy mladych o budiicnosti (ocakavania, tizby, obavy).

20. Zamestnanie

a) typy povolani (fyzicka a duSevna praca), vol'ba povolania, jej motivacia,

b) trh prace (ponuka pracovnych miest a nezamestnanost’, Ziadost’ o zamestnanie, profesijny Zivotopis,
prijimaci pohovor),

c) pracovny Cas a vol'ny cas (zdokonal'ovanie prace, nové technolégie),

d) pracovné prileZitosti doma a v zahranici, pracovné podmienky (mzda, socidlna starostlivost),

e) kariéra a rodinny Zivot, zamestnanost’ Zien (materska dovolenka), rekvalifikacia,

dochodcovia.

21. Veda a technika v sluzbach l'udstva

a) zivot kedysi a dnes (vydobytky vedy a techniky a Zivotna tiroven, pristroje v domacnosti),

b) pozoruhodné objavy a vynalezy vedy a techniky,

c) veda a technika v sluzbach cloveka (elektronika, informatika, jadrova fyzika...),

d) zneuZitie vedy a techniky (zbrane, zavislosti, nasilie, konzumna spolo¢nost, civilizacné choroby),

e) Clovek a veda a technika v budicnosti (nahradenie ucitel'a poc¢itacom, deti a pocitace, inik mozgov).



22. Vzory a idealy

a) pozitivne a negativne charakterové vlastnosti, idealny ¢lovek, kritéria hodnot,

b) ¢lovek, ktorého si vazim,

¢) skutocni a literarni hrdinovia,

d) hrdinom sa ¢lovek nerodji, ale sa nim stava (konanie ¢loveka v hranic¢nej situacii),
e) ja ako hrdina.

23. Vztahy medzi 'ud’'mi

a) medziludské vzt'ahy (v rodine a v Skole, susedské, generacné),

b) priatel'stvo a laska (hodnotovy systém, postoje, stretnutia, oslavy),

c) spolocenské problémy (vzt'ah spolocnosti a jednotlivcov k postihnutym, zavislym a bezdomovcom),
d) negativne javy (agresivita, vandalizmus, egoizmus, I'ahostajnost’),

e) moznosti rieSenia konfliktov.

24. Slovensko

a) krajina a obyvatelia,

b) miesta, ktoré by som odporucil cudzincom,
) zvyky, tradicie, konvencie,

d) stereotypy a predsudky,

e) miesto Slovenska v zjednotenej Eurdpe.

25. Krajina, ktorej jazyk sa uc¢im

a) krajina a obyvatelia,

b) miesto, ktoré by som rad navstivil,

¢) vynimocnost, zvyky, tradicie a konvencie,
d) stereotypy a predsudky,

e) zjednotena Eurdpa.

Tvrdosin, 30.09.2021 Vypracovala: Ing. Martina RapSikova



